Mayo-Portland Adaptability Inventory-4

Muriel D. Lezak, PhD, ABPP & James F. Malec, PhD, ABPP

Namn: Datum:
Ifyllt av: En behandlare Flera behandlare Person med hjirnskada Anhorig/nérstaende

Under varje friga, ringa in den siffra som bdst motsvarar den niva som personen anger som problem. Ange den hdgsta nivan
av problem. Problem som sillan — dvs mindre dn 5 % av tiden — paverkar en aktivitet ska inte anses vara ett problem.
Kommentarer till enskilda fragor kan skrivas i slutet av formuléret.

For fraga 1-20, anviind nedanstiende skattningsskala:

0 Inga 1 Létta problem som inte paverkar | 2
problem aktiviteter; kan ha behov av
hjédlpmedel eller mediciner

Laitta problem; 3 Mattliga problem; 4  Stora problem;
paverkar aktiviteter 5- péaverkar aktiviteter 25- péaverkar aktiviteter mer
24 % av tiden 75 % av tiden an 75 % av tiden.

Del A: Formagor

Del B: Anpassning

1. Forflyttningsformaga: Problem att gé och forflytta 13. Angest: Spénd, nervés, radd, fobier, mardrommar,
sig; balansproblem som paverkar aterupplever skraimmande handelser
forflyttningsformagan 0 1 2 3 4
0 1 2 3 4 14. Depression: Ledsen, nedstaimd, upplever hopploshet, délig
28 Anvindande av hinder: Nedsatt styrka eller aptit, dalig somn, oro, sjalvkritisk
koordination i en eller bada hinderna 0 1 2 3 4
0 1 2 3 4 15. Irritabilitet, ilska, aggression: Verbala eller fysiska
3. Syn: Synproblem; dubbelseende; 6gon-, hjarn- eller uttryck for irritabilitet och ilska
nerv-skada som paverkar synen 0 1 2 3 4
0 1 2 3 4 16. *Smiérta och huvudvirk: Verbala och icke-verbala uttryck
4. *Horsel: Problem att hora; ringningar i 6ronen for smarta; aktiviteter begridnsas av smértan
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
5. Yrsel: Kénner sig ostadig, yr, gungande kansla 17. Trotthet: Trotthetskénsla; brist pa energi; blir snabbt
0 1 2 3 4 uttréttad
6. Motoriskt tal: Otydligt tal eller pdverkad 0 1 2 3 4
talhastighet; stammar. 18. Upptagenhet av symtom: Fokuserar 6verdrivet pa fysiska,

0 1 2 3 4

kénslomaissiga eller tankeméssiga problem till f61jd av

7A. Verbal kommunikation: Problem att uttrycka sig
eller forsta sprak

hjarnskadan; vérderar hur bekymmer eller oro dver dessa
symtom paverkar aktuell funktionsniva mer 4n symtomen i

0 1 2 3 4 sig
7B. Icke-verbal kommunikation: Nedsatta eller 0 1 2 3 4
onormala gester eller ansiktsuttryck; talar for mycket 19. Olamplig socialt beteende: Beter sig barnsligt, dumt,
eller inte tillrdckligt; missar icke-verbala ledtradar oartigt, beteende som inte passar i forhallande till tid och
fran andra plats
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
8. Uppmirksamhet/Koncentration: Problem att 20. Bristande sjilvinsikt: Brister i insikt om personliga

ignorera/avgransa yttre storningar, véxla
uppmérksamhet, kan bara halla en sak i taget i

begransningar och hur dessa paverkar vardagliga aktiviteter,
arbete och studier
0 1 2 3 4

huvudet
0 1 2 3 4
9. Minne: Problem att léra in och komma ihag ny
information
0 1 2 3 4

10. Tidigare kunskap: Problem att komma ihag
information som man lart i skolan eller i arbetet;
svarigheter att minnas information om sig sjélv och
familjen flera ar tillbaka

0 1 2 3 4

Anvind skala nederst pa sidan for viardering av fraga 21

11.  Problemlosning: Problem med att komma pa
losningar eller vélja bésta sitt att 16sa nya problem
0 1 2 3 4

12.  Visuospatial formaga: Problem att rita, sitta
samman saker, finna vigen, vara visuellt medveten
om béade hoger och vénster sida

21. Relationer med familj/nérstaende: Interaktion med nérstédende;
beskriver graden av stress inom familjen eller i relation till
nérstaende till den hjarnskadade; ”familjefunktionen” avser
samverkan for att klara det som behover goras for att fa hushallet att

0 1 2 3 4
fungera
0 Normal stress inom familjen | 1 Létt stress som inte 2 Latt stress som paverkar | 3 Mattlig stress, paverkar 4 Stor stress som
eller i relation till péaverkar familje- familjefunktionen familjefunktionen 25-75 % péaverkar familje-
ndrstaende funktionen 5-24 % av tiden av tiden funktionen mer dn
75 % av tiden
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Del C: Delaktighet

22. Initiativformaga: Problem att paborja aktivitet utan pastotning eller tillsagelse

0 Inga problem 1

Latta problem som inte
péverkar aktiviteter; kan
ha behov av hjdlpmedel
eller mediciner

2 Litta problem; paverkar

aktiviteter 5-24 % av
tiden

3 Mattliga problem; paverkar
aktiviteter 25-75 % av tiden

4 Stora problem; paverkar

aktiviteter mer &n 75 %
av tiden.

23. Sociala kontakter med vinner, arbetskamrater och andra personer som inte ir familjemedlem, nirstiende eller behandlare

0 Normal kontakt 1
med andra personer

Latta svarigheter i
sociala situationer men
bibehaller normal
kontakt med andra
personer

2 Latt begrdansad kontakt

med andra personer (75-
95 % av normal kontakt i
forhéllande till aldern)

3 Mattligt begransad kontakt
med andra personer (25-74 %
normal kontakt i forhallande
till aldern)

4 Ingen eller mycket
begréansad kontakt med
andra personer (mindre
an 25 % av normal
interaktion for alder)

24. Fritidsaktiviteter

0 Normal delaktighet | 1
i fritidsaktiviteter i
forhallande till
dldern

Litta svarigheter med
fritidsaktiviteter men
normal delaktighet

Latt inskrankt delaktighet
(75-95 % av normal
delaktighet i forhallande
till aldern)

3 Mattlig inskrénkt delaktighet
(25-74 % av normal
delaktighet i forhallande till
aldern)

4 Ingen eller mycket liten
delaktighet (mindre &n
25 % av normal
delaktighet i
forhallande till aldern)

25. Personlig vard: Atande, pi-/avklidning, bad/dusch, personlig hygien

0 Helt oberoende i 1
personlig vard

Latta svarigheter, avstar
ibland eller nagot
langsam i personlig
vérd; kan behova
hjalpmedel eller nagon
géng pastotning eller
tillsdgelse

2 Behover viss assistans

eller tillsyn av annan
person (5-24 % av tiden)
samt ofta pastétning eller
tillsdgelse

3 Behover mattlig assistans
eller tillsyn av annan person
(25-75 % av tiden)

4 Behover omfattande
assistans eller tillsyn av
annan person (mer dn
75 % av tiden)

26. Boende: Ansvar for eget boende och hushallsarbete (tex matlagning, mindre reparation

hantering av mediciner) men inte innefattar inte hantering av pengar eller hushallsbudget (se # 29)

er och underhéll, egen hilsovard forutom basal hygien och

0 Sjélvstindig; lever 1
utan tillsyn eller
ansvar fran andra
personer

Boende utan tillsyn men
andra oroar for
personens sikerhet och
formaéga att klara sig
sjalv

2 Behdver viss assistans

eller tillsyn av andra
personer (5-24 % av tiden)

3 Behdver mattlig assistans
eller tillsyn av andra
personer (25-75 % av tiden)

4 Behover omfattande
assistans eller tillsyn av
annan person (mer an
75 % av tiden)

27. *Transport

0 Sjilvstandig i alla 1
typer av
transporter, kan
kora egen bil eller
annat motorfordon

Oberoende i alla typer
av transporter, men
andra oroar sig for
personens siakerhet

Behover viss assistans
eller tillsyn av andra
personer (5-24 % av
tiden); kan inte kéra

3 Behover mattlig assistans
eller tillsyn av andra
personer (25-75 % av tiden);
kan inte kora.

4 Behover omfattande
assistans eller tillsyn av
annan person (mer én
75 % av tiden); kan
inte kéra

28A. *Betald anstillning: Skatta antingen 28A eller 28B for att spegla primért 6nskad anstéllningsform — skatta inte bada. Skatta 28 A om personen i forsta
hand har betalt arbete. Om personen inte har betald anstéllning skattas endast 28B. For savil 28A som 28B giller att begreppet “stod” avser hjélp av annan
person med sarskilt ansvar for detta (tex arbetsbitrdde, mentor, handledare, instruktor) eller begransat ansvar. Anpassningar av arbetsmiljon innefattas inte i

begreppet “’stod”.

0 Heltid (mer &n 30 1
tim/vecka) utan
stod

Deltid (3 till 30
tim/vecka) utan stod

2 Hel- eller deltid med stod

3 Skyddad anstéllning

4 Arbetslos; anstdlld
mindre dn 3 tim/vecka

28B. *Annat arbete: Personen har ingen l6neanstéllning men deltar i andra former av arbete eller aktiviteter. Ange det alternativ som bést dverensstimmer

med personens sociala roll.

[CIBarnpassning eller omsorg i hemmet; [ JAr hemma men ingen barnpassning eller omsorg i hemmet; []Studerande; [ JFrivilligarbete; [ JPensionerad
(anges endast om pension &r 6ver 60 &r; ifall personen &r arbetslds, sjukpensionerad eller under 60 ar anges “arbetslos” (4) 1 28A).

0 Heltid (mer &n 30 1
tim/vecka) utan
stod; heltidsstudier

Deltid (3 till 30
tim/vecka) utan stod

2 Hel- eller deltid med stod

3 Aktiviteter med tillsyn eller
handledning men ingen
skyddad anstillning

4 Inga aktiviteter; deltar i
olika aktiviteter mindre
in 3 tim/vecka

29. Hantering av pengar och egen ekonomi: Inhandling, hanterar bankkonto, egen 16n, inkomst och sparande/investeringar; o

men hanterar bara sma summor pengar och klarar storre ekonomiska fragor (kan ha god man) ange 3 eller 4.

m personen dr oberoende

0 Sjalvstindig, klarar | 1
mindre inkdp och
personlig ekonomi
utan tillsyn eller
inblandning av
andra

Hanterar sin ekonomi
sjdlvstdndigt men andra
oroar sig for personens
forméga att skota sin
ekonomi

2 Behover viss hjilp eller

tillsyn (5-24 % av tiden)
med storre ekonomiska
fragor; sjilvstdndig med
mindre inkép

3 Behover mattlig hjélp eller
tillsyn (25-75 % av tiden)
med storre ekonomiska
fragor; viss hjilp med
mindre inkop

4 Behover omfattande
hjélp eller tillsyn (mer
an 75 % av tiden) med
med storre ekonomiska
fragor; ofta hjalp med
mindre inkép
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Del D: Andra forhillanden fore och efter skadan: Fragorna nedan bidrar inte till den totala podngsumman men anvénds for att identifiera sérskilda behov
och forhéllanden hos personen. For varje fraga, skatta forhallandena fore och efter skadan.

30. Alkoholanviindning: Anvindning av alkoholhaltiga drycker.

Fore skadan

0 Inget eller socialt
accepterat
anvéndning

Efter skadan

1 Anvéindningen
overstiger ibland vad
som dr socialt
accepterat men
péaverkar inte vardaglig
funktionsniva; alkohol-
problem under
behandling eller under
kontroll

2 Ofta aterkommande

6veranviandning som ibland
paverkar vardaglig
funktionsniva; mojligt
alkoholberoende

3 Anvindning eller

beroende paverkar
vardaglig funktionsniv;
behandling for alkohol-
problem rekommenderas

4 Inneliggande eller

poliklinisk behandling av
alkoholproblem behovs

31. Droganvindning: Anvéindning av illegala droger eller missbruk av receptbelagda lakemedel.

Fore skadan
0 Ingen eller tillfallig
anvéndning

Efter skadan

1 Tillfallig anvandning
som inte stor vardagligt
fungerande;
drogproblem under
behandling eller under
kontroll

2 Ofta aterkommande

anvéndning som ibland
paverkar vardaglig
funktionsniva; mojligt
drogberoende

3 Anvindning eller

beroende paverkar
vardaglig funktionsniva;
behandling for drog-
problem rekommenderas

Inneliggande eller
poliklinisk behandling av
drogproblem behovs

32. Psykotiska symtom: Hallucinationer, vanforestillningar, andra kvarstdende svara storningar av verklighetsuppfattning.

Fore skada Efter skada

0 Inga

1 Aktuella problem
under behandling eller
under kontroll;
symtomen paverkar
inte vardaglig
funktionsniva

2 Symtom péverkar ibland

paverkar vardaglig
funktionsniva men ingen
fortsatt utredning eller
behandling rekommenderas

Symtom paverkar
vardaglig funktionsniva;
behandling
rekommenderas

Inneliggande eller
poliklinisk behandling av
psykotiska symtom
behdvs

33. Lagovertriadelser: Fore och efter skada.

Fore skada Efter sk
0 Inga eller smérre
trafikforseelser

ada

1 Failld for en eller tva
brottsliga forseelser
utdver smarre
trafikforseelser

2 Falld for fler 4n tva

brottsliga forseelser utdver
smaérre trafikforseelser

Domd vid ett tillfalle till
fangelsestraff

Domd upprepade ganger
till fangelsestraff

34. Annat tillstind som orsakar fysiskt funktionshinder: Fysiskt funktionshinder till f6ljd av medicinskt tillstdnd annat 4n hjarnskadan, tex

ryggmargsskada, amputation. Anvénd skalan under fraga #35

Fore skada Efter skada

35. Annat tillstind som orsakar kognitivt funktionsnedsittning: Kognitivt funktionshinder till foljd av icke-psykiatriskt medicinskt tillstdnd annat &n
hjarnskadan, tex demens, stroke, utvecklingsstorning.

Fore skada Efter skada

0 Inga

1 Litta problem som inte
péaverkar aktiviteter;
kan ha behov av
hjdlpmedel eller
mediciner

2 Laétta problem; paverkar

aktiviteter 5-24% av tiden

3 Mattliga problem;

paverkar aktiviteter 25-
75% av tiden

4 Stora problem; paverkar

aktiviteter mer dn 75% av
tiden.

Kommentarer:

Fraga #
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Protokoll

Fragor med en asterisk (4, 16, 27, 28/28 A) kraver omkodning enligt specifikation nedan innan Rdpodngen summeras och
overfors till Referenstabell for att fa Standardpodngen. Eftersom fraga 22-24 bidrar till bade delskalan Anpassning och
delskalan Delaktighet, kommer den Totala podingen att bli lagre &n summan av de tre delskalorna (Férmagor, Anpassning
och Delaktighet).

Delskala Formaga
Omkoda frdga 4. Ursprunglig podng =
Om ursprunglig podng = 0, ny poéng = 0
Om ursprunglig poing = 1, 2 eller 3, ny poing = 1
Om ursprunglig podng = 4, ny podng = 3
A. Ny poéng for fraga 4 =
B. Summa av poidng for fraga 1-3 och 5-12 =
(anvénd hogsta poidng for 7A eller 7B)
Summa av A och B = Rapoidng for delskala Formaga = (6verfors till Tabell nedan)

Delskala Anpassning

Omkoda frdaga 16. Ursprunglig poidng =

Om ursprunglig podng = 0, ny poidng = 0

Om ursprunglig poiang = 1 eller 2, ny podng = 1.

Om ursprunglig podng = 3 eller 4, ny podng = 2
C. Ny poéng for fraga 16 =
D. Summa av poéng for fraga 13-15 och 17-24

Summa av C och D = Rapoéng for delskala Anpassning (overfors till Tabell nedan)

Delskala Delaktighet
Omkoda frdaga 27. Ursprunglig poidng =
Om ursprunglig podng = 0 eller 1, ny podng = 0
Om ursprunglig poiang = 2 eller 3, ny podng = 1
Om ursprunglig podng = 4, ny podng = 3
Ombkoda fraga 284 eller 28B. Ursprunglig podng =
Om ursprunglig poing = 0, ny podng = 0
Om ursprunglig poing = 1 eller 2, ny podng = 1
Om ursprunglig podng = 3 eller 4, ny podng =3

E. Ny poéng for fraga 27 =

F. Ny poéng for fraga 28A eller 28B =

G. Summa av poéng for fraga 22-24 = (6verfors till Tabell nedan)
H. Summa av poéng for fraga 25, 26, 29 =
Summa av E till H = Répoéng for delskala Delaktighet = (6verfors till Tabell nedan)

Anvind Referenstabeller for att 6verfora Rapoing till Standard poing.
Répoing fran protokoll (ovan) Standardpoéng (frén lamplig
referenstabell i manual)
I. Forméga (Punkter 1-12)
II. Anpassning (Punkter 13-24)
III. Delaktighet (Punkter 22-29)
IV. Delsumma delskala I-11I
V. Summa poéng fraga 22-24

VI. Subtrahera poing V frén podng IV = Total poidng
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